
Cinq-Quarts ～サンクカール～

☆おうちで作れる美味しいお菓子☆ ～手作りを楽しもう♪～

ただいま、生徒募集中です！ 受講料２，５００円 約２時間 （ご試食＆お持ち帰りあり）

体験レッスン ３月８日（月）１４時～、１２日（金）１４時半～、２０日（土）１０時半～

２３日（火）１４時～、２５日（木）１０時～、２６日（金）１０時～

お菓子教室サンクカール 【場所】福岡市博多区比恵町７－１２ 地下鉄空港線東比恵駅より徒歩３分

♪ お申込の方には、あらためて詳しくご案内させていただきます。少人数制の自宅でのお菓子教室です。
ご予約は、電話・メールにて受付致します。先着順となりますのでご希望のお日にちは、どうぞお早めにお申込ください☆

※ 卵乳製品を使わないレッスンも、随時おこないます。メニューのご相談も応じます。

～ Cinq-quarts お菓子教室お菓子教室お菓子教室お菓子教室についてについてについてについて ～

「からだに優しい美味しいお菓子」をテーマに、 自宅、出張でお菓子教室を開催しています。

ＲＫＢ「今日感テレビ日曜版」”にちようキッチン”に出演中。番組では、からだに優しい

ビーガンスイーツ（動物製品不使用のお菓子）を紹介。簡単でみんなが安心して食べられる

美味しいお菓子を日々研究中☆お子様とご一緒での参加も OK♪ご参加、お待ちしています。

《お申込・問い合わせはこちらまで》→サンクカール 【担当】 大隅（おおすみ）まで
電話 ＊ ０８０－３４３７－８５００
Mail ＊ ｃｉｎｑ－ｑｕａｒｔｓ＠ｓｏｆｔｂａｎｋ．ｎｅ．Ｊｐ

ホームページ http://www.cinq-quarts.com

【お試しレッスン】

ふわふわ純生シフォンロールケーキ

ふわふわのロールケーキに生クリームをたっぷり巻き込んでつく
ります。POINT を丁寧にお伝えします。

１９センチのロールケーキ１本お持ち帰りです♪


